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PLANTAGIL MIT L-TRYPTOPHAN KAPSELN

PLANTAGIL GLÜCKSFALL KAPSELN MIT L-TRYPTOPHAN, STIMMUNGSVOLL IN DEN TAG
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Lieferzeit 1-2  Werktage von der Schweiz

Versandkostenfrei ab CHF 80.- Bestellwert

CHF 29.90 inkl. 2.6% MwSt.

45 Tage Versorgung

Inhalt: 90 Kapseln | Füllmenge: 52.70 g.

Art.Nr.: 8113 (EAN-Code 4260392220950)

vegan

glutenfrei

lactosefrei
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Guter Start in den Tag! GlücksFall Kapseln

Mit L-Tryptophan, Vorstufe des Glückshormon Serotonin

CHF 29.90
inkl. 2.6% MwSt.

 

Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen und Mineralstoffen - hochwertiges Qualitätsprodukt von PlantaVis.

PlantAgil GlücksFall Kapseln mit L-Tryptophan und eine Powerkombination für eine gute Stimmung, mental
konzentriert und leistungsfähig in den Tag

PlantAgil mit essenziellem L-Tryptophan

Hauptbestandteil von „PlantAgil mit L-Tryptophan“ ist das L-Tryptophan, aus dem in unserem Körper Serotonin
entsteht, das auch den Namen „Glückshormon“ trägt. Das essenzielle L-Tryptophan kann unser Organismus
allerdings nicht selbst herstellen. Es muss daher mit der Nahrung oder als Nahrungsergänzungsmittel von aussen
zugeführt werden.

Ein guter Start in den Tag

Wenn wir in guter Stimmung sind, fühlen wir uns fit und leistungsfähig, sind voller Tatendrang, motiviert und
fröhlich. Oft entscheidet der Start in den Tag darüber, welche Stimmung uns tagsüber begleiten wird. Neben der
Serotonin-Vorstufe L-Tryptophan beinhalten die „PlantAgil mit L-Tryptophan“-Kapseln deshalb Vitamine und
Mineralstoffe, die Geist und Körper bei einem guten Start in den Tag unterstützen können:

Vitamin B5 als Beitrag zu einer normalen geistigen Leistung
Eisen als Beitrag zu einer normalen kognitiven Funktion

ohne Süsstoffe

ohne Aromen

Cellulose Kapseln

Braunglas recycelbar

JETZT BESTELLEN

 Beschreibung

 Anwendung

 Zutaten

 Zusammensetzung

 Hinweis

18.07.24, 00:16 PlantaVis - Natürliche Nahrungsergänzung für die Gesundheit

https://www.plantavis.ch/de/produkte/leistung/PlantAgil-Tryptophan/?oid=3136&lang=de 3/6

https://www.plantavis.ch/de/informationen/wissenswertes/cellulosekapseln
https://www.plantavis.ch/de/bestellformular/?oid=1888&lang=de


Ihre Vorteile

Magnesium, Vitamin C und Eisen als Beitrag zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung
Magnesium und Vitamin C als Beitrag zu einer normalen Funktion des Nervensystems und einer normalen
psychischen Funktion
Calcium als Beitrag zu einer normalen Signalübertragung zwischen den Nervenzellen 

Das „Glückshormon“ Serotonin

Die Aminosäure L-Tryptophan, die in den „PlantAgil mit L-Tryptophan“-Kapseln enthalten ist, ist eine Vorstufe des
Neurotransmitters Serotonin, eines Botenstoffs, der Informationen zwischen Nervenzellen weitergibt und auf
diese Weise viele verschiedene Prozesse in unserem Körper beeinflusst, zum Beispiel:

Emotionen
zentrales Belohnungssystem
Stimmung und Antrieb
Schlaf-Wach-Rhythmus
Appetit und Schmerzbewertung
 

L-Tryptophan und Schlafstörungen

L-Tryptophan ist auch ein wichtiger Baustein für das Einschlafhormon Melatonin. Es ist damit genauso essentiell,
wie das Glückshormon Serotonin.
Ist zu wenig von L-Tryptophan vorhanden, kann es zu Schlafstörungen kommen. Eine Erhöhung der Aminosäure
kann dabei helfen, wieder schneller einzuschlafen, insgesamt länger zu schlafen und weniger oft in der Nacht
aufzuwachen.
L-Tryptophan fördert nach neuesten Erkenntnissen einen erholsamen Schlaf, indem es den Serotoninspiegel
tagsüber nahezu konstant hält, sodass daraus beim Einschlafen und in der Nacht genügend Melatonin gebildet
wird.

HOTLINE: 031 318 34 31  MO-SA 9:00-18:00 
WHATS-APP: 079 765 53 97 IMMER ERREICHBAR
SMS, Threema, Messenger, Viber möglich
Gratis Versand ab CHF. 80.- Bestellwert sonst 8.-
Zahlung per Rechnung
schnelle Lieferung von der Schweiz
14-tägiges Rückgaberecht
Bestellen ohne Registrierung
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BOGON GmbH
Bernstr. 133

3613 Steffisburg
Hotline: 031 318 34 31

Whats-App: 079 765 53 97
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